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Wenn die Hand nachts kribbelt - das Karpal-
tunnelsyndrom

Vortrag Uber Symptome, Diagnostik und Thera-
pien in der Steinbeis-Hochschule Essen Kup-
ferdreh

~Wenn die Hand nachts kribbelt* lautet das Thema des Vortrag-
abends der Patientenhochschule am Dienstag, den 17. Oktober um
18.00 Uhr, in der Steinbeis-Hochschule, Prinz-Friedrich-StralRe 3, in
45257 Essen.

Wenn die Finger nachts kribbeln, handelt es sich nicht immer um
Schadigungen der Fingernerven oder Bandscheibenvorfalle der
Halswirbelsaule, sondern vielfach um ein Engpass-Syndrom der Mit-
telnerven der Hand: das sogenannte Karpaltunnelsyndrom. Auch
wenn das Karpaltunnelsyndrom grundsatzlich einfach zu erkennen
ist, gestaltet sich die Diagnostik oft schwierig. Die Symptome, die es
ausldsen kann, werden auch héaufig als Chaméleon der Hand be-
zeichnet, weil sie so vielschichtig und andersartig sein kénnen. Ent-
sprechend vergeht oft viel Zeit, bis ein Karpaltunnelsyndrom als Ur-
sache der Beschwerden diagnostiziert wird und dann der Therapie
zugefuhrt werden kann.

Steht die Diagnose fest, so kbénnen sowohl eine konservative als
auch eine operative Therapie hilfreich sein und die Symptome ver-
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schwinden lassen. Unbehandelt schaukeln sich die Beschwerden an
der Hand hoch. In dem Vortrag sollen die auslésenden Faktoren, die
Sicherstellung der Diaghose sowie konservative als auch operative
Therapien besprochen werden.

Im Anschluss an die Vortrage stehen die Referenten Dr. Christoph
Eicker, Leitender Arzt der Chirurgischen Klinik 11 am Philippusstift und
der Assistenzarzt Dr. Abdel Haman El-Ghalban fir Fragen der Zuho-
rer zur Verfigung. Die Vortragsveranstaltung am 17.10. um 18:00 in
der Steinbeis-Hochschule findet im Rahmen der Patientenhochschule
statt, ist aber offentlich. Interessierte sind herzlich willkommen. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Bild: Dr. med. Christoph Eicker
Hintergrundinformation

Die Patientenhochschule ist ein gemeinsames Projekt der Steinbeis-
Hochschule Essen Kupferdreh und des Katholischen Klinikums Es-
sen mit dem Ziel, mindige Patienten auszubilden. In Form von Vor-
tragen und praktischen Ubungen wird Wissen rund um das Gesund-
heitswesen auf leicht verstandliche Art vermittelt. Das Angebot in
Form eines 4-semestrigen Studiengangs mit zertifiziertem Abschluss
richtet sich an interessierte Birgerinnen und Burger, Patienten und
Patientenvertreter, aber auch an Mitarbeiter im Gesundheits- und So-
zialwesen. Die Referenten setzen sich aus versierten Facharzten,
Experten und Représentanten des Essener Gesundheitswesens zu-
sammen. Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.gesundinessen.de.



