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Gesundheitsforum im St. Franziskus-Hospital

Wenn Bewegung schmerzt — Bandscheibenvorfall

Halswirbelsaule

Mit der Veranstaltungsreihe ,Wenn Bewegung schmerzt — Fragen Sie die Experten!*
ladt das St. Franziskus-Hospital regelmaRig zu Informationsabenden fiir Patienten ein.
Als nachstes steht am 05.11.2014 das Thema Bandscheibenvorfall an der

Halswirbelsaule auf dem Programm.

Bandscheibenvorfalle an der Halswirbelsaule fihren meist zu Nackenschmerzen mit
spezifischer Ausstrahlung in einen Arm. , Typischerweise tritt diese Erkrankung im mittleren
Lebensalter auf”, weild Prof. Dr. Viola Bullmann, Chefarztin der Klinik fir Orthopadie Il —
Wirbelséulenchirurgie am St. Franziskus-Hospital. ,Nicht selten kommen auch
Taubheitsgefihle und Kraftminderung hinzu.” Reine Nackenschmerzen seien eher nicht
typisch flr einen isolierten Bandscheibenvorfall.

In den meisten Féllen kann die Erkrankung an der Bandscheibe konservativ behandelt
werden. In einigen Fallen ist aber auch eine Operation notwendig.

Im Gesundheitsforum ,Bandscheibenvorfall Halswirbels&ule” informieren Prof. Dr. Viola
Bullmann und ihr Team Uber die unterschiedlichen Therapieméglichkeiten. Die Veranstaltung
findet am 05.11.2014, um 18:00 Uhr, im Horsaal ,Altes Refektorium® im St. Franziskus-
Hospital statt. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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