Presseinformation

Singworkshop mit Hans-Werner Schneider im Sozial-
psychiatrischen Zentrum Germaniaplatz (SPZ)

Singen, um seinen Gefiihlen eine Stimme zu geben - darum geht es im
Singworkshop am Mittwoch, den 21.11. 2018 von 14:00 bis 16:30 Uhr im
Sozialpsychiatrischen Zentrum (SPZ) am Germaniaplatz 3 in 45355 Essen.
Den Workshop leitet der Gesangstherapeut, Gesangslehrer und Chorleiter
Hans-Werner Schneider, der die Teilnehmer durch seine kreativen Metho-
den dazu anleitet, ihren Gefiihlen eine Stimme und damit kreativen Aus-
druck zu geben. Heilsame Resonanz aus der Gruppe hilft Starken zu ent-
decken sowie Unsicherheiten oder Hemmungen zu Uberwinden. Der
Workshop ist kostenlos, um telefonische Anmeldung wird gebeten bei
Stephanie Rasch unter Fon 0201 6400 5341.
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Fiir das Wichtige. Im Leben.
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