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Selbsthilfegruppen — Ein Weg zum
mundigen Patienten

~Selbsthilfegruppen — Ein Weg zum miindigen Patienten“ - so lautet
der Vortrag von Frau Gabriele Becker, Dipl.-Padagogin, Wiese e. V.,
Selbsthilfeberatung. Der Vortrag findet am Donnerstag, 16.06. um
18.00 Uhr im Philippusstift, Haus F, Raum 2, HllsmannstralRe 17,
45355 Essen statt.

Uber 300 Selbsthilfegruppen gibt es allein in Essen zu
gesundheitlichen Themen, das ist vielen Burgerinnen und Birgern
gar nicht bekannt. Was diese Gruppen leisten, was sie anbieten, wie
sie arbeiten und wie man den Zugang zu ihnen findet, wird der
Vortrag vermitteln. Gesundheitshezogene Selbsthilfegruppen helfen
Menschen, einen Umgang mit ihrer Erkrankung, mit ihren Problemen
zu finden. Erfahrungsaustausch und Wissenstransfer in vertraulicher
Atmosphare, Verstandnis und ein Miteinander auf Augenhéthe sind
zentrale Eckpfeiler einer jeden Gruppe. Die Mitarbeit in einer
Selbsthilfegruppe stellt oft eine gute Erganzung zur professionellen
Behandlung dar.

Die Vortragsveranstaltung findet im Rahmen der
Patientenhochschule statt. Eine Anmeldung ist erforderlich fur
interessierte Burger/innen. Sie kdnnen sich unter der Telefonnummer
0201 / 6400-1021 anmelden oder sofort unter
http://gesundinessen.de/patientenhochschule/aktuelle_vorlesungen/
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