Presseinformation

Schlafstorungen und Erndhrung

Vortrag von PD Dr. Horst Gerhard im Rahmen des
Vereins Risiko Reduzierende Erndhrungsberatung
(RREB e. V.)

Am Donnerstag, den 27. 9. 2018, um 17.30 Uhr hdlt PD Dr. Horst Gerhard, ehe-
maliger Chefarzt der Klinik fiir Neurologie am Katholischen Klinikum Essen, eine
Vortrag zum Thema ,Schlafstérungen und Erndhrung” im 6. OG. des Marienhos-
pitals Altenessen, HospitalstraBe 24, 45329 Essen.

Was stort uns am Schlafen, wenn wir was gegessen haben? Oder was kbnnen wir
gegen Schlafstérungen tun mit einer gezielten Erndhrung, statt Tabletten zu
schlucken, die mit zum Teil erheblichen Nebenwirkungen behaftet sind.

Im Anschluss steht Dr. Gerhard fiir Fragen aus dem Publikum zur Verfiigung. Der
Vortrag findet auch im Rahmen der Patientenhochschule statt.

Auch Interessierte sind zu der Vortragsveranstaltung eingeladen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich und der Eintritt ist frei.
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Fiir das Wichtige. Im Leben.
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