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Patientenzeitschrift des Katholischen Klinikums
Essen: ,Gesund in Essen® jetzt kostenlos im Abo
+++ Titelthema Pflege

Als Patient mehr wissen und stets aktuell informiert bleiben? Mit diesem Ziel
richtet sich die Patientenzeitschrift ,Gesund in Essen” des Katholischen
Klinikums Essen an Patienten und Angehdrige in der Region. Im Blickpunkt
des Magazins stehen Interviews mit Arzten, Therapeuten,
Fachgesellschaften und Selbsthilfegruppen, die auf verstandliche Weise
komplexe Zusammenhéange und medizinische Themen erldutern. Auch
persdnlichen Genesungsgeschichten und Erfahrungen von Patienten wird in
dem Magazin Raum gegeben. Ab sofort kann die Patientenzeitschrift
»Gesund in Essen” auch kostenlos im Abo unter www.gesundinessen.de
bestellt werden.

Schwerpunkt Pflege in der Ausgabe Frihling/Sommer 2015

Die aktuelle Ausgabe der Patientenzeitschrift beleuchtet das Thema Pflege
und pflegerische Betreuung sowohl im Krankenhaus als auch im eigenen
Zuhause. Zahlreiche Beitrdge ertffnen beeindruckende und Uberraschende
Perspektiven und geben Einblicke in die engagierte Arbeit der Pflegekrafte
am Katholischen Klinikum Essen. Wie erleben die Pflegekrafte selbst ihren
Beruf? Welche beruflichen Chancen birgt der Pflegeberuf heute? Und was
passiert, wenn ein Angehériger nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause
weiter gepflegt werden muss? Ein ambulanter Dienst oder eine
Haushaltshilfe kbnnen beispielsweise die Betreuung im eigenen Zuhause
auch nach dem Krankenhausaufenthalt erleichtern. Pflegebedurftige und
Angehorige auf diese Herausforderungen vorzubereiten, gehort zu den
Aufgaben der Pflegekréfte eines christlichen Krankenhauses. Die
Patientenzeitschrift gibt Betroffenen wertvolle Informationen zu
Gesprachskreisen und Pflegetrainings zur weiteren Unterstiitzung im Alltag.
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Kostenlos im Abo

Die Patientenzeitschrift ,Gesund in Essen” in Deutschland erscheint 2 x
jahrlich, jeweils im Mai und November. Die Printausgabe ist kostenfrei Giber
Arztpraxen, Apotheken, Selbsthilfegruppen und vor Ort im Katholischen
Klinikum Essen erhéltlich. Das Magazin kann nun auch online auf
www.gesundinessen.de kostenlos abonniert werden.
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