Presseinformation

Neugriindung Gesprachskreis fiir pflegende Angeho-
rige im Philippusstift Borbeck

Kontakt, Erfahrungsaustausch, Anregungen und Hilfs-
angebote in regelmaBigen Treffen ab 11. September

Die Betreuung eines pflegebediirftigen Angehoérigen kann groBe zeitliche, kor-
perliche und seelische Belastungen mit sich bringen. Darum bietet ein neu zu
griindender Gesprachskreis fiir pflegende Angehdrige diesen die Moglichkeit,
sich in offener Atmosphare mit Gleichgesinnten lber ihren Pflegealltag auszu-
tauschen. Dazu beraten Pflegetrainerinnen der Familialen Pflege die Teilnehmer
und geben fachliche Anregungen zur Unterstlitzung bei der Pflege ihrer Ange-
horigen.

Der Gesprachskreises startet am Dienstag, den 11.09.2018 von 10:00-11:30 Uhr
im Philippusstift Borbeck, Haus F in Raum 3. und findet in der Folge regelmaBig
an jedem 2. Dienstag im Monat am selben Ort statt. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Interessierte melden sich bitte bei Frau Hennemann unter der Telefonnummer
0201/6400-4171 oder per E-Mail an s.hennemann@kk-essen.de an.
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Fiir das Wichtige. Im Leben.



