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Essen, 22.10.2014

Neuer Kurs Babymassage beginnt am
05. November 2014

Das Marienhospital Altenessen startet am Mittwoch, den 05.
November 2014, einen neuen Kurs Babymassage.

Nach der Geburt hat der Saugling ein groRes Bediirfnis nach
Korperkontakt. Ab der 4. Woche kdonnen Mitter und Vater mit
ihrem Baby, die Baby-Massage erlernen. Mit aufmerksamer
Berihrung kann die Gesundheit, das Wohlbefinden und die
Entwicklung eines Baby’s geférdert werden. Durch die
Babymassage lernen wir auch die Signale des Kindes zu
verstehen, es entsteht eine gemeinsame Korpersprache, der
Rhythmus der Hande vermittelt Ruhe und Geborgenheit.

Durch die frihe Hautstimulation wird zudem die Wider-
standsfahigkeit gegen Infektionen gestarkt und kann ebenfalls
bei Blahungen und Koliken hilfreich sein.

Der Kurs findet an funf aufeinander folgenden Wochen, immer
mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr, statt.

Informationen und Anmeldungen Kath. Klinikum Essen GmbH,
Marienhospital Altenessen, Hospitalstr. 24, Tel. unter
0201/6400-1022.
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