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Essen, 29.11.2016

Lungensportgruppe am Philippusstift
|ladt ein

Vortrage und Austausch in adventlichem
Rahmen am 8. Dezember ab 14:00 Uhr

In den im April 2016 erfolgreich gestarteten Lungensportgruppen
treffen sich Patienten und Betroffene, um gemeinsam mit ihrer
Lungenerkrankung oder Lungenfunktionsstérung besser umgehen zu
lernen, diese durch Ubungen unter fachlicher Anleitung zu behandeln
oder vorsorglich etwas fur ihre Gesundheit zu tun.

Am 8. Dezember ladt die Initiatorin der Lungensportgruppen und
verantwortliche Facharztin im Team von Frau Professor Birgit Hailer in
der Medizinischen Klinik Il des Katholischen Klinikums Essen, Frau Dr.
Christiane Willger, Mitglieder und Interessierte ab 14:00 Uhr zu einem
adventlichen Treffen mit Vortragen und Demonstrationen in das Foyer
des Philippusstift, Hilsmannstral3e 17, in 45355 Essen, ein.

Auf dem Programm stehen unter anderem Tipps und Tricks aus der
Praxis fur die Anwendung von Inhalatoren sowie ein Vortrag tber die
Lungenspiegelung mit Demonstration der Gerate. Die GruRworte
spricht Frau Professor Birgit Hailer, Chefarztin der Medizinischen Klinik
[I. Im Anschluss findet ein gemiitlicher Austausch bei kalten und
warmen Getranken sowie Weihnachtsgebéack statt.
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Patienten, Interessierte und alle von einem Lungenleiden Betroffene
finden an diesem Tag reichlich Gelegenheit zum Austausch. Fur
Fragen zu beispielsweise Vorbeugung, Diagnose und Therapie bei
Atemwegserkrankungen stehen Frau Dr. Christiane Willger, Oberarztin
der Medizinischen Klinik 1l, Ralph Schulz, Leiter der Endoskopie sowie
Ubungsleiterin Frau Ina Krause bereit. Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
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