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Kreative Fotomotive aus Borbeck 
Fotogruppe der Station E2 erfüllt auch Fotowünsche 
 
Frau R. B. schaute sich früher immer schöne Blumenbeete an und wünschte sich von der 
Fotogruppe der Station E2 des Philippusstift, an der sie auch teilnahm, hierzu einige kreative 
Motive. Die Foto-AG-E2 um die Pflegefachkraft Joachim Kolloch und den leitenden Oberarzt 
Georgios Nikolakakos nahm den Wunsch direkt auf und machte eine kreative Fotositzung mit 
anschließend kunstvoller Bearbeitung der Bilder hieraus. Zum Teil wurden die Bilder in dem unten 
genannten Blog präsentiert:  
 
http://foto-ag-e2-borbeck.tumblr.com/  
 
Neben zahlreichen anderen therapeutischen Maßnahmen und Verfahren nach der Besserung der 
akuten Phase bei stationären Patienten dient die Fotogruppe zu einer weiteren Stabilisierung.  
Dabei bewirkt der Blick durch die Kamera einen Perspektivwechsel, die Einengung weicht 
Erweiterung und dem Wiedererwachen der Emotionen, wie zum Beispiel bei Depressionen mit der 
Bereitschaft, Neues zu lernen und sich auf neue Inhalte einzulassen. Mit der Distanz der 
Kameraperspektive und mit Hilfe der neuen Bildverarbeitungstechniken wird es möglich, 
verborgene und vergessene Gefühle besser zu erkennen und in den therapeutischen Sitzungen 
adäquat zu verarbeiten. 
 
Die besonders gut gelungenen Motive werden zum Teil als Postkarten gegen Entgelt im 
Philippusstift angeboten. Die Station E2 des Philippusstifts (Katholisches Klinikum Essen) ist eine 
Station der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatischen Medizin – Leitender Arzt 
ist Prof. Dr. med. Cornelius Wurthmann. 
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                                           Bilder: Fotos der Fotogruppe E2. 
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