
 

Bochum, 10. Januar 2011 

– PRESSEMITTEILUNG – 

 

Ich hab‘ Rücken 
Neurochirurgie lädt zu einem Patientenseminar ein 

  

Rückenschmerz ist die häufigste Schmerzform in der Bevölkerung 
und es trifft fast jeden - irgendwann. Jeder dritte Deutsche leidet 
sogar regelmäßig unter dem Stechen und Ziehen im Kreuz. Schuld 
daran sind meist Fehlbelastungen durch Haltungsfehler, die zu 
Muskelverspannungen und einseitigen Belastungen von Gelenken 
und den Bandscheiben führen. Viele Betroffene verschleppen eine 
notwendige Behandlung auch auf die Gefahr hin, dass sich ihre 
Beschwerden verschlimmern, allein aus Furcht vor einer Operation 
an der Wirbelsäule.  

Um diese Angst zu nehmen, lädt die Neurochirurgische Klinik des 
Universitätsklinikums Knappschaftskrankenhaus Bochum am 
Donnerstag, 13. Januar 2011, zu einem Patientenseminar in den 
Hörsaal ein. Ab 17 Uhr erläutern Mediziner in ihren Vorträgen die 
unterschiedlichen Behandlungsmöglichkeiten und stehen den 
Gästen für Fragen zur Verfügung.  

Der Besuch der Veranstaltung ist kostenlos. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. 
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