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Offentlichkeitsreferat

Handedesinfektion schiitzt Patienten und Mitarbeiter Jens-Martin Gorny
Aktionstag am Ev. Krankenhaus Witten stellte die Handehygiene als Durchwahl +49 (0)2302/175-2228
wichtigste Moglichkeit, Infektionen zu vermeiden, in den Mittelpunkt Im.gorny@diakonie-rufr.de

Witten, 23. August 2011. 95 Prozent aller Infektionen werden Uber die Hande
Ubertragen. Umso wichtiger ist gerade im Krankenhaus eine gute Handehygiene.  piakonie Runr

Um das Bewusstsein fir dieses wichtige Thema bei den Mitarbeitenden zu Westring 26
festigen und sie weiter fiir eine griindliche Handedesinfektion zu sensibilisieren, #4787 Bochum

hat das Evangelische Krankenhaus Witten jetzt einen ,Tag der Hande* Fon 02 34/91 330
durchgefuhrt. Fax 0234/9133-319

www.diakonie-ruhr.de

Das Hygieneteam des Hauses an der PferdebachstraBe informierte in
Kurzvortréagen tber die Regeln, die richtige Methode sowie die verbreitetesten
Fehler bei der Handedesinfektion. An einem Info-Stand konnten die
Mitarbeitenden verschiedene Produkte ausprobieren. In einem schwarzen Kasten
leuchtete eine UV-Lampe, die nach dem Einreiben der Hande mit einer
Spezialflissigkeit schonungslos aufzeigte, welche Stellen nicht mit
Desinfektionsmittel benetzt worden waren. So konnten Arzte und Pflegepersonal
ihre Einreibemethode Uberprifen und feststellen, ob sich in der téglichen Routine
Nachlassigkeiten eingeschlichen haben. ,Um die Handehygiene zu optimieren,
sind regelmé&Bige Schulungen unerlasslich®, betont Hygienefachkraft Sandra
Wolters-Koop. ,Handedesinfektion ist eine der einfachsten und wichtigsten
Méglichkeiten, um Infektionen zu vermeiden.”

Auch Hautschutz und -pflege kamen nicht zu kurz: Die Hygienefachkrafte und ein
Vertreter des Herstellers Schilke stellten neben Desinfektionsmitteln und
Waschlotionen Pflegemittel fur die Hande vor. Entgegen einer weit verbreiteten
Meinung sei es nicht der Alkohol im Desinfektionsmittel, der die Haut angreift,
erklart Hygienemanager Ulrich Fiegenbaum. ,Waschen laugt die Hande aus.”
Deshalb musse der Fettfilm auf der Haut wieder aufgebaut werden. Zudem sollten
die Hande nur gewaschen werden, wenn sie auch schmutzig sind, erklart
Fiegenbaum. ,Beim Waschen werden Krankheitserreger nicht vollstandig
entfernt.” Die Handedesinfektion dagegen beseitigt die Keime komplett. ,Sie ist die
beste Methode, um den Schutz und die Sicherheit fir Patienten und Mitarbeiter zu
erhéhen.”

Zum Foto:

Krankenpfleger Kai Feldbauer (li.) Gberprift beim ,Tag der Hande* unter Anleitung
von Hygienemanager Ulrich Fiegenbaum (re.) seine Desinfektionsmethode.
Oberarzt Dr. Ralf van den Boom und Krankenpflegeschdlerinnen schauen zu.
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Kontakt:

Evangelisches Krankenhaus Witten
Geschéftsfiihrer Heinz-Werner Bitter
Verwaltungsleiter Joachim Abrolat
PferdebachstraBe 27

58455 Witten

Telefon: 02302/175-2239

Email: Info.evk-witten@diakonie-ruhr.de




