Anmeldung

[ ] Ja,ich nehme mit Personen teil.

[ ] Ich nehme am Workshop Nr. teil.

[ ] Ichbin Mitglied von Marien aktiv (Herzsportgruppe).

[ ] Ich mochte mehr tiber Marien aktiv erfahren und
bitte um Zusendung weiterer Informationen
durch das Krankenhaus.

[ ] Ich mochte mehr tiber die Medizinische Klinik Il
des St. Marien-Krankenhauses Siegen erfahren

und bitte um Zusendung weiterer Informationen
durch das Krankenhaus.

[ ] Ich mochte ab Mitglied bei
Marien aktiv werden und bestatige dies durch
meine Unterschrift.

Mein monatlicher Beitrag:
[ ] 4,00 Euro (Mindestbeitrag)

|:| Euro

Name, Vorname

Strale, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Datum Unterschrift

Leitung & Moderation

Chefarzt Prof. Dr. med. Michael Buerke
Medizinische Klinik Il - Kardiologie
St. Marien-Krankenhaus Siegen

Michaela Padberg
Moderatorin WDR Siegen

Facharzt Dr. med. Fabian Kramer
Herz- und Gefaflizentrum
Dres. med. Overhoff und Kramer, Siegen

Facharzt Dr. med. Till Walter
MVZ Dres. med. Neuhaus und Walter, Siegen

Michael Lerscht
Cheftrainer Handball TuS Ferndorf / 2. Bundesliga

Abteilung fiir Herz- und Gefél3chirurgie
Universitatsklinik GieBen

Oberarzt Volker Barsch
Medizinische Klinik Il - Kardiologie
St. Marien-Krankenhaus Siegen

Oberarzt Dr. med. Christoph Nicklaus
Medizinische Klinik Il — Kardiologie
St. Marien-Krankenhaus Siegen

Facharzt Dr. med. Ulrich Overhoff
Herz- und Gefaflizentrum
Dres. med. Overhoff und Kramer, Siegen

Oberarzt Dr. med. Sebastian Dietz
Medizinische Klinik Il - Kardiologie
St. Marien-Krankenhaus Siegen

Wir danken Boston Scientific, Daiichi Sankyo, Novartis, Pfizer und ZOLL CMS fiir
die freundliche Unterstiitzung der Veranstaltung.

Direktor Prof. Dr. med. Rainer Moosdorf

Rahmenprogramm

- Blutdruck- und Lipidmessung

- Korperfettbestimmung

» Schrittmacher- und Defi-Ausstellung

- Begehbares Herzmodell

- Fitte Firma

- Live-Cooking

- Bilderverkauf zu Gunsten der Herzstiftung

Interessierte kdnnen sich Blutdruck, Blutzucker- und
Cholesterinwert messen lassen.

Zu den Herzwochen bieten wir Ihnen die neue
Broschure der Herzstiftung an.

Kontakt

St. Marien-Krankenhaus Siegen
Medizinische Klinik Il — Kardiologie, Angiologie
und Internistische Intensivmedizin

Prof. Dr. med. Michael Buerke

Sekretariat: Frau Zimmermann / Frau Menn
Telefon: (0271) 231-1202

E-Mail: szimmermann@marienkrankenhaus.com
Internet:

www.marienkrankenhaus.com

Sie bendtigen mehr Infos?
Bitte QR-Code scannen.

1553
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St. Marien-
Krankenhaus
Siegen

Siegener Herz-Tag 2015

19. Arzt-Patienten-Seminar

Herz in Gefahr

Leitung & Moderation:
Prof. Michael Buerke und Michaela Padberg

Samstag, 7. November 2015
um 9.00 Uhr
Siegerlandhalle, Siegen

in Zusammenarbeit mit

Deutsche
Herzstiftung




Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

Herz-Kreislauferkrankungen sind nach wie vor die
Haupttodesursache in der westlichen Welt. Hier spielt
die koronare Herzerkrankung, welche durch Ablage-
rungen von Kalk und Fett in den Herzkranzgefal3en
entsteht, eine wichtige Rolle. Diese Ablagerungen
treten nicht nur in den HerzkranzgefaSen auf, son-
dern auch in den Beingefadl3en oder auch in den Hals-
gefaBen, wo sie auch zu Durchblutungsstérungen
bzw. Schlaganfallen fihren kbnnen.

Uber Jahre und Jahrzehnte fiihrt die Ablagerung von
Kalk und Fett zu einer Wucherung und Ausbildung
eines Plaques, welcher die Gefdlle so einengt, dass
das Areal der Hinterwand nicht ausreichend Sauer-
stoff bekommt. Gerade beim Herz bedeutet dies, dass
Brustschmerzen, wie z. B. Angina pectoris in unter-
schiedlichen Formen auftreten kénnen. Wenn eine
Plaque aufplatzt, kann es zu einer Aktivierung der
Gerinnung kommen, so dass sich das Gefdl8 komplett
verschlieBt und ein akuter Herzinfarkt auftritt. Die
Sterblichkeit bei einem Herzinfarkt liegt bei 30 %, wenn
hier nicht rasch eine Wiedereréffnung des Herzkranz-
gefaBes erfolgt. Durch Ballonaufdehnung und Stent-
implantation kann die Durchblutung wiederherge-
stellt werden. Die koronare Herzerkrankung kann
durch eine medikamentdse Therapie in ihrer Ausbrei-
tung gebremst werden, aber auch Malinahmen, wie
korperliches Training und gesunde Erndhrung sind in
diesem Zusammenhang extrem wichtig.

Das St. Marien-Krankenhaus Siegen mochte gemein-
sam mit der Deutschen Herzstiftung und der AOK
NorbWEesT Uber die Pravention, Diagnostik und The-
rapie der koronaren Herzerkrankung und des Herz-
infarktes informieren und sensibilisieren. Unter dem
Motto ,Herz in Gefahr” laden wir Sie daher am
7.November 2015 um 9 Uhr in die Siegerlandhalle ein.

Ihre
Prof. Michael Buerke Hans-J. Winkelmann
Dirk Schneider Giinter Noll

Programm

® Vortrige mit Diskussion
Moderation: Michaela Padberg, WDR Siegen
BegriiBung

Prof. Dr. med. Michael Buerke
Chefarzt Medizinische Klinik I

® 09.00 Uhr

Jens Kamieth
1. stv. BUrgermeister der Stadt Siegen

Hans-Jirgen Winkelmann
Geschaftsfiihrer der St. Marien-
Krankenhaus Siegen gem. GmbH

Gunter Noll

Beauftragter (ehrenamtlich) der
Deutschen Herzstiftung

Dirk Schneider
Regionaldirektor der AOK NoroWEesT

® 0020 Uhr  Herzinfarkt - Was ist zu tun?
: Prof. Dr. med. Michael Buerke

Medikamentdse Therapie nach dem
Herzinfarkt

Dr. med. Fabian Kramer

® 0950 Uhr

® 1020 Uhr
: Dr. med. Till Walter
® 1050 Uhr Herzenssache Spitzensport
Michael Lerscht

Besuchen Sie auch das BENEFIZ-KONZERT zu Gunsten der

Pravention der koronaren Herzerkrankung

® 11.20 Uhr

® 1130 Uhr

® 12.00 Uhr

® 1230 Uhr

Q Workshops

. Workshop 1:

Q Workshop 2:

§ Workshop 3:

6 Workshop 4:

Im Foyer erhalten Sie die
aktuellen Verdffentlichungen
rund um das Thema Herzinfarkt

Bewegungspause

Was macht der Herzchirurg bei
koronarer Herzerkrankung und beim
Herzinfarkt?

Prof. Dr. med. Rainer Moosdorf, Marburg

Schrittmacher und Defibrillatoren
nach dem Herzinfarkt - Wann und wie?

Volker Barsch

Rhythmusstérungen -
harmlos oder gefahrlich?
Dr. med. Christoph Nicklaus

13.00-14.00 Uhr (mit Méglichkeit der Rotation)

Was muss man nach dem Herzinfarkt

und Stent-Implantation beachten?
Prof. Dr. med. Michael Buerke

Was darf ich nach dem Herzinfarkt
alles machen?
Dr. med. Ulrich Overhoff

Kardiopulmonale Reanimation
Markus Lange

Welche Medikamente sind wichtig?
Was kann man bei Nebenwirkungen
machen?

Dr. med. Sebastian Dietz

T4t
Herzinfarkt
P )

eide,

i . 59

Herzstiftung am 26. April 2016 um 19.30 Uhr im Glaser-Saal!
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