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Hauterkrankungen und Ernéahrung

Der RREB e. V. trifft sich zum monatlichen
Gesprachskreis im Marienhospital Altenessen

Der RREB e. V. (Risiko Reduzierende Erndhrungsberatung) trifft sich
am Donnerstag, 23.02. um 17.30 Uhr im Kommunikations- und
Gesundheitszentrum des Marienhospitals Altenessen, 6. OG,
Hoérsaal, zu seinem monatlichen Gesprachskreis. Referent ist der
Hautarzt Dr. Beyer. Im Anschluss steht er fir Fragen zur Verfigung.

Die Haut ist nicht nur der Spiegel der Seele sondern gibt auch die
Probleme mit der Ernéhrung wieder. Nicht nur Allergien und
Neurodermitis sondern auch Psoriasisschiibe konnen
ernahrungsbedingt sein. An der Haut erkennt man den
Ernahrungsmangel an verschiedenen Substanzen wie z.B. Vitaminen
etc.

Die Vortragsveranstaltung findet im Rahmen der
Patientenhochschule statt. Eine Anmeldung ist erforderlich fur
interessierte Burger/innen. Sie kénnen sich unter der Telefonnummer
0201 / 6400-1021 anmelden oder sofort unter
http://gesundinessen.de/patientenhochschule/aktuelle vorlesungen/




