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Essen, 12.09.2014 

 

Gesunde Lunge – Grundlage des 
Lebens  
Deutscher Lungentag im Philippusstift 
 
Am Dienstag, 23.09.2014, 09.00 Uhr bis 13.00 Uhr, findet anlässlich 
des Deutschen Lungentages unter dem Motto „Gesunde Lunge – 
Grundlage des Lebens“ eine Veranstaltung der Medizinischen Klinik II 
im Foyer des Philippusstifts statt. 
 
Die Atmung ist für das menschliche Leben essentiell. Wer eine 
gesunde Lunge hat, kann sich kaum vorstellen, mit welchen 
Beschwerden, Problemen und Einschränkungen Betroffene in Ihrem 
Alltag zu kämpfen haben. Deshalb werden an der Veranstaltung der 
Wert und die Wichtigkeit der Lungengesundheit sowie die Förderung 
der Selbsterkennung entsprechender Symptome und Erkrankungen 
vermittelt. Menschen mit einer gesunden Lunge können vieles tun, 
um dies zu erhalten. Auf der anderen Seite gibt es mittlerweile viele 
diagnostische und therapeutische Möglichkeiten Betroffenen 
Kontrolle über die Erkrankung und wieder mehr Lebensqualität zu 
ermöglichen. Die Veranstaltung bietet viele Informationen zur 
Vorbeugung, Diagnose, Therapie und Rehabilitation von Atemwegs- 
und Lungenerkrankungen. Neben Impulsvorträgen zu den Themen 
COPD, Inhalation, Atemgymnastik und persönlicher Beratung werden 
auch Messungen und Tests angeboten. 
 
Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei und ohne Voranmeldung 
möglich.   
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