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Erndhrung bei Lebererkrankungen
Der RREB e. V. trifft sich zum monatlichen
Gesprachskreis im Marienhospital Altenessen

Der RREB e. V. (Risiko Reduzierende Erndhrungsberatung) trifft sich
am Donnerstag, 24.09. um 17.30 Uhr im Kommunikations- und
Gesundheitszentrum des Marienhospitals Altenessen, 6. OG,
Horsaal, zu seinem monatlichen Gesprachskreis.

Dr. med. loannis Pilavas, gastroenterologischer Oberarzt am
Marienhospital Essen, referiert Uber Ursachen und Pravention von
Lebererkrankungen sowie tber eine adaquate Ernahrung, wenn die
Leber bereits angegriffen ist. Insbesondere die Fettlebererkrankung
ist als Zivilisationskrankheit in Deutschland weit verbreitet.
"Schatzungsweise ist jeder Siebte in Deutschland davon betroffen”,
so Pilavas. Daher sei es wichtig, auf eine gesunde Erndhrung und
Lebensweise zu achten. Dariiber hinaus geht es im Vortrag um die
adaquate Ernahrung, wenn bereits eine Leberschadigung (z.B.
Zirrhose) vorliegt.

Die Vortragsveranstaltung findet im Rahmen der
Patientenhochschule statt. Eine Anmeldung ist erforderlich fur
interessierte Birger/innen. Sie kénnen sich unter der Telefonnummer
0201 / 6400-1021 anmelden oder sofort unter
http://gesundinessen.de/patientenhochschule/aktuelle _vorlesungen/
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