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Essen, 12.09.2014 

 
 

Deutsch-arabischer Gesundheitstag im 
Marienhospital Altenessen 
 
Am 21. September findet von 14.00 Uhr bis ca. 17.30 Uhr im 6. OG 
des Marienhospitals Altenessen der 1. deutsch-arabische 
Gesundheitstag auf Einladung des Arbeitskreises „Selbsthilfe, 
Gesundheit und Migration“ statt – Oberbürgermeister Reinhard Paß 
und Bundestagsabgeordneter Dirk Heidenblut haben ihren Besuch 
der Veranstaltung angekündigt. 
 
Die Veranstaltung zielt darauf ab, arabischsprachige Menschen – 
diese bilden die drittgrößte Sprachgruppe in Essen – über die 
Gesundheitsversorgung vom Krankenhaus bis hin zur 
Selbsthilfegruppen zu informieren und Ängste und Hemmungen in 
Bezug auf das Thema Gesundheitsversorgung abzubauen. 
 
Neben einigen Vorträgen in deutscher und arabischer Sprache gibt 
es zahlreiche Informationsstände und die Möglichkeit der Teilnahme 
an einer Reanimationsschulung. Während der gesamten 
Veranstaltung werden mehrere Dolmetscher anwesend sein.   
 
Vorträge: 

• „Wie funktioniert unser Krankenhaus?“ (Dr. Ahmed Nasralla), 
• „Kampf gegen Übergewicht“ (Prof. Dr. Hans-Georg Krengel), 
• „Wiederbelebungstraining“ (Sven Mühlan), 
• „Diabetes mellitus Typ II“ (Ayse Ünal), 
• „Keine Angst vor der Narkose (Dr. Ahmed Nasralla),  
• „Pflege zu Hause“ (Alexandra Bestobka) und 
• „Pflege im Krankenhaus“ (Ziyad Edwan). 
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Neben den Gesundheitsthemen wird auch ein Backgammon-Turnier 
veranstaltet. 
 
Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei und ohne Voranmeldung 
möglich. 
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