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Essen, 10.08.2017

Demenzkurs im Katholischen Klinikum
Essen

Diagnose Demenz — Wie verandert sich mein
Alltag mit einem betroffenen Angehorigen?

In unserem 3-Tages-Demenzkurs bieten wir Angehdrigen von dementiell
erkrankten Menschen Informationen zum Krankheitshild Demenz, zur
Pflege von an Demenz Leidender sowie Anleitungen zur Kommunikation,
zu  Umgangsmoglichkeiten  sowie  zur  Alltagsgestaltung  mit
Demenzerkrankten. Dazu bietet der Kurs Mdglichkeiten zum Austausch
und informiert Gber weitere Beratungs- und Hilfsangebote.

Ein demenziell erkrankter Angehériger stellt fir Betreuende und
Angehorige eine sehr hohe Belastung dar. Der Kurs bietet einerseits
durch den Austausch mit Betroffenen und andererseits durch die
konkrete Beratung zu Hilfs- und Entlastungsangeboten in doppelter Form



Entlastung. Ein weiterer wichtiger Punkt ist das Erlernen und Anwenden
pflegerischer Téatigkeiten - von Bewegung bis Inkontinenz. Dazu bietet
der Kurs auch Raum fiir Gesprache zur Unterstiitzung bei der
Bewadltigung der veranderten Lebenssituation.

Der Kurs findet an drei aufeinanderfolgenden Tagen am 5., 6. und 7.
September von 11.00 - 14.30 Uhr im St. Vincenz Krankenhaus, Von-
Bergmann-StraBe 2, Seminarraum 3 OG in 45141 Essen statt. Die
Angebote sind kostenfrei. Interessierte werden gebeten, sich wochentags
von 8.30 - 13.00 Uhr bei Frau Elke Praschak, Sekretariat der
Pflegedienstleitung im Katholischen Klinikum Essen, Telefon 0201 6400-
3511 anzumelden.



