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Demenzkurs im Katholischen Klinikum Essen

Diagnose Demenz — Wie verandert sich mein
Alltag mit einem betroffenen Angehorigen?

In unserem 3-Tages-Demenzkurs bieten wir Angehérigen von de-
mentiell erkrankten Menschen Informationen zum Krankheitsbild De-
menz, zur Pflege von an Demenz Leidender sowie Anleitungen zur
Kommunikation, zu Umgangsmoglichkeiten sowie zur Alltagsgestal-
tung mit Demenzerkrankten. Dazu bietet der Kurs Moglichkeiten zum
Austausch und informiert Gber weitere Beratungs- und Hilfsangebote.

Ein demenziell erkrankter Angehdriger stellt fir Betreuende und An-
gehdrige eine sehr hohe Belastung dar. Der Kurs bietet einerseits
durch den Austausch mit Betroffenen und andererseits durch die
konkrete Beratung zu Hilfs- und Entlastungsangeboten in doppelter
Form Entlastung. Ein weiterer wichtiger Punkt ist das Erlernen und
Anwenden pflegerischer Téatigkeiten - von Bewegung bis Inkontinenz.
Dazu bietet der Kurs auch Raum fur Gespréache zur Unterstiitzung bei
der Bewaltigung der veranderten Lebenssituation.

Der Kurs findet an drei aufeinanderfolgenden Tagen am 25., 26. und
27 April jeweils von 11.00 - 14.30 Uhr im Philippusstift, Hilsmann-
stral3e 17, Haus F, Raum 2 in 45355 Essen statt. Die Angebote sind
kostenfrei. Bitte melden Sie sich wochentags von 8.30 - 13.00 Uhr bei
Frau Elke Praschak, Sekretariat der Pflegedienstleitung im Katholi-
schen Klinikum Essen, Telefon 0201 6400-3511 an. Auf3erhalb dieser
Zeiten besteht die Moglichkeit, auf einem Anrufbeantworter unter der
Telefonnummer 0201 6400-5112 eine Nachricht zu hinterlassen.



