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Demenz: Wie Pflege begleiten kann

Informationsabend im Bergmannsheil fiir Betroffene, Angehérige und

Interessierte

Bochum, 04.05.2010. Wenn sich Menschen auf dem Weg vom Einkauf
nach Hause verlaufen, die Suche nach der Brille zur Dauerbeschaftigung
wird und selbst n&chste Angehérige wie Fremde erscheinen, ist haufig eine
Demenzerkrankung die Ursache. Der schleichende Verlust der geistigen
Leistungsfahigkeit ist fur Erkrankte wie fir pflegende Angehdrige oft nur
schwer zu verarbeiten. Zugleich stellt die Krankheit hohe Anforderungen an
die Betreuung dieser Patienten. Wie alle Beteiligten mit dem Thema
Demenz im Alltag besser umgehen kénnen und was bei der Pflege von
Demenz-Patienten zu beachten ist, das zeigt ein Informationsabend im
Berufsgenossenschaftlichen Universitatsklinikum Bergmannsheil. Die
Veranstaltung findet statt am 17. Mai 2010 um 18 Uhr im Panorama Café
des Bergmannsheil (Haus 3, Etage 8), Blrkle-de-la-Camp-Platz 1 in
Bochum. Die Teilnahme ist kostenlos. Verbindliche telefonische
Anmeldungen werden unter 0234-302-0 im Zeitraum von Montag bis

Freitag zwischen 9 Uhr und 16 Uhr entgegen genommen.
Referat, Infostande und persotnliche Gesprache

Referentin Sabine Weidert, Mitarbeiterin der Pflegedirektion des
Bergmannsheil und Expertin fir Demenz, erlautert Hintergriinde und
Auswirkungen der Erkrankung. Zudem gibt sie Anregungen, wie Pflegende
die Betreuung mdoglichst optimal und im Sinne des betroffenen Patienten
gestalten kénnen. AuRerdem werden die Alzheimer Gesellschaft Bochum
und die Alzheimerhilfe Bochum mit Infostédnden vertreten sein und fir
personliche Gesprache zur Verfugung stehen. Fir Besucher, die wahrend

der Veranstaltung eine fachgerechte Betreuung fur ihnren demenzkranken



Angehorigen in Anspruch nehmen méchten, steht am Veranstaltungstag
das Café Memory im Bergmannsheil auf der Station 3.4 offen: Es ist im
Stile eines Wohnzimmers aus den 50er/60er Jahren gestaltet. Die
Einrichtung regt das Erinnerungsvermodgen von alteren, demenzkranken
Patienten an und vermittelt ihnen auf diese Weise ein positives Wohlgefuhl.
Neben Stationspersonal stehen besonders qualifizierte Gesundheits- und
Krankenpflegeschiler des Bergmannsheil (BZB) wéhrend der
Veranstaltung fir die Betreuung zur Verfigung. Wer das
Betreuungsangebot annehmen mdchte, wird gebeten, sich zusatzlich vorab

unter der Telefonnummer 0234-302-6375 zu melden.

Uber das Bergmannsheil

Das Berufsgenossenschaftliche Universitatsklinikum Bergmannsheil - Klinikum der Ruhr-Universitat
Bochum - reprasentiert den Strukturwandel im Ruhrgebiet wie kein anderes Krankenhaus: 1890 als
erste Unfallklinik der Welt zur Versorgung von verungliickten Bergleuten gegriindet, zahlt es heute zu
den modernsten und leistungsfahigsten Akutkliniken der Maximalversorgung. In 22 Kliniken und
Fachabteilungen mit insgesamt 622 Betten werden jahrlich rund 19.000 Patienten stationar und ca.
60.000 ambulant behandelt. Mehr als die Halfte der Patienten kommen aus dem Uberregionalen
Einzugsbereich. Weitere Informationen im Internet unter: www.bergmannsheil.de.
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