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Das Karpaltunnelsyndrom 
 
Das Einschlafen von Fingern im Bereich der Hände kann häufig auf 
eine Einengung von Nervenbahnen an den Händen zurückgeführt 
werden. Bei dem Karpaltunnelsyndrom der Hand handelt es sich um 
eine Einengung eines Nervens im Bereich der Handwurzel. 
Insbesondere nachts treten lästige Beschwerden im Daumen, Zeige- 
und Mittelfinger auf, die den Schlaf beeinträchtigen und bis in den 
Arm ausstrahlen können.  
 
Dr. Peter Kaivers, Leitender Arzt der Chirurgischen Klinik II 
(Orthopädie und Unfallchirurgie, Hand- und Fußchirurgie), hält am 
09.09. um 18:00 Uhr im St. Vincenz Krankenhaus einen Patienten-
Vortrag, in dem die Entstehung und die Therapiemöglichkeiten bei 
diesem sehr häufig auftretenden Krankheitsbild erläutert werden.  
 
Im Anschluss an den Vortrag steht der renommierte Facharzt für 
Fragen der Zuhörer zur Verfügung. 
 
Die Vortragsveranstaltung findet im Rahmen der 
Patientenhochschule statt. Eine Anmeldung ist erforderlich für 
interessierte Bürger/innen. Sie können sich unter der Telefonnummer 
0201 / 6400-1021 anmelden oder sofort unter 
http://gesundinessen.de/patientenhochschule/aktuelle_vorlesungen/  
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