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Bewegungstherapie verbessert die
Uberlebenschance bei
Tumorerkrankungen und erspart
Amputationen bei Gefallerkrankungen

In der medizinischen Literatur erscheinen immer haufiger Artikel
mit Uberschriften wie , Sport verdoppelt die Uberlebenschancen
bei Darmkrebs” oder ,, Sport ist so wichtig wie ein
Krebsmedikament®. Tats&chlich konnte in den letzten Jahren in
mehreren Studien ein positiver Effekt von regelméfRliger Bewegung
bis zu 5 Stunden pro Woche bei einer Fille von
Krebserkrankungen wissenschatftlich belegt werden. Schon lange
bekannt ist der positive Effekt von Gehtraining bei Patienten mit
der sogenannten Schaufensterkrankheit infolge von
Gefalverschlissen in den Beinen.

Aus diesem Anlass organisiert das Katholische Klinikum Essen am
10.6. um 18.00 Uhr eine Veranstaltung im Marienhospital
Altenessen zu diesem Thema. Referieren wird der leitende Arzt
der Klinik fur Allgemein-, Viszeral- und Gefal3chirurgie Prof. Dr.
Georg Omlor sowie Frau Timmers-Trebing vom Verein fur
Gesundheitssport und Sporttherapie an der Universitat Duisburg-
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Essen e.V., die seit Jahren die Gehsportgruppe am Marienhospital
Altenessen leitet.

Neben allgemeinen Empfehlungen fir Sport bei bestimmten
Erkrankungen besteht im Anschluss an die Vortrage auch die
Madglichkeit, auf individuelle Fragen und Probleme einzugehen.

Die Teilnahme ist kostenlos, Voranmeldungen sind nicht
erforderlich.
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