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Ausbildung zum ehrenamtlichen
Schlaganfall-Helfer — Teilnehmer gesucht

Ein Projekt des LV der Aphasiker NRW mit dem
Katholischen Klinikum Essen und der Stiftung
Schlaganfall-Hilfe

Die Versorgung von Schlaganfall-Betroffenen in Essen und
Umgebung soll weiter verbessert werden. Dazu starten das
Schlaganfallbiro Ruhr der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe,
der LV der Aphasiker NRW e.V. und das Katholische Klinikum
Essen ein gemeinsames Projekt und bilden ehrenamtliche
Schlaganfall-Helfer aus. Sie sollen im Rahmen ihrer Méglichkeiten
und je nach individuellem Bedarf Unterstitzung bieten. Das



konnen alltagspraktische Hilfen sein wie Einkaufen oder eine
gemeinsame Freizeitgestaltung. Pflegende Angehdrige werden so
entlastet und konnen diese Zeiten zur Erholung und fir eigene
Aktivitaten nutzen. Darlber hinaus verfigen Schlaganfall-Helfer
Uber Basiswissen in der Nachsorge. Sie kdnnen viele hilfreiche
Tipps geben und Ansprechpartner vermitteln (Pflegeberatung,
Selbsthilfe). Das Modell wurde bereits erfolgreich an anderen
Orten in Nordrhein-Westfalen erprobt.

An drei Wochenenden von Februar bis April 2017 werden die
Schulungen der Helfer stattfinden. Die Teilnahme ist kostenlos.
Interessierte sind herzlich eingeladen zu einem unverbindlichen
Infoabend am 31. Januar, von 18:00 bis 19:30 Uhr im
Gesundheitszentrum des Marienhospitals Altenessen,
Hospitalstral’e 24, 45329 Essen, Etage 6, Raum 2-4. Nahere
Informationen zum Projekt erteilt Christiane Mais vom
Schlaganfallbiro Ruhr und LV der Aphasiker NRW, Tel.
0201/6099 422, E-Mail: aphasie@versanet.de



