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Augengesundheit und Ernährung 
Der RREB e. V. trifft sich zum monatlichen 
Gesprächskreis im Marienhospital Altenessen 
 
 
Der RREB e. V. (Risiko Reduzierende Ernährungsberatung) trifft sich 
am Donnerstag, 28.04. um 17.30 Uhr im Kommunikations- und 
Gesundheitszentrum des Marienhospitals Altenessen, 6. OG, 
Hörsaal, zu seinem monatlichen Gesprächskreis.  
 
„Sind Möhren für die Augen gut?“. Solche und andere Fragen können 
an die Augenärztin Dr. Christa Krämer aus Hamm gestellt werden. 
Sie spricht im RREB e.V. (Risiko Reduzierende Ernährungs-
Beratung) über Augenerkrankungen und Ernährung.  
 
Die Vortragsveranstaltung findet im Rahmen der 
Patientenhochschule statt. Eine Anmeldung ist erforderlich für 
interessierte Bürger/innen. Sie können sich unter der Telefonnummer 
0201 / 6400-1021 anmelden oder sofort unter 
http://gesundinessen.de/patientenhochschule/aktuelle_vorlesungen/  
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