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Achtsamkeit — was ist das?
Vortrag im Marienhospital Altenessen

Am 3. Februar um 18.00 Uhr referiert Frau Gisela Graf3hoff,
Beauftragte flr das Gesundheitsmanagement im Marienhospital
Altenessen, im Kommunikations- und Gesundheitszentrum (6.
Obergeschoss), Hospitalstral3e 24, 45329 Essen.

Der Begriff stammt aus dem Buddhismus und steht sowohl fir eine
innere Haltung sich selbst, der Umwelt und dem Leben gegeniiber.
Gelebte und gelibte Achtsamkeit hat nachweislich Auswirkungen auf
die Gesundheit.

Bei diesem Vortrag werden wir Fragen nachgehen wie:

- Warum wird das Thema in unserer Welt immer bedeutsamer?
- Was bedeutet ,Leben im Hier und Jetzt?

- Wie kann Achtsamkeit gelibt werden?

Der Vortrag findet im Rahmen des Vortragsprogrammes des KKE
statt und ist auch Bestandteil der Vorlesungen der
Patientenhochschule.
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