
30 Jahre im Schloßpark:
Tag der offenen Tür in der 
LWL-Klinik Herten

24. Juni 2015, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

LWL-Klinik Herten
Psychiatrie • Psychotherapie • Psychosomatik

im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

LWL-Klinik Herten

Im Schloßpark 20, 45699 Herten

Tel. 02366 802-0

www.lwl-klinik-herten.de



Wir öffnen die Tür
Hauptverwaltung: Konferenzraum

 14:00 Uhr  |  Begrüßung durch die Betriebs-

leitung der LWL-Klinik Herten

Dr. Luc Turmes, Ärztlicher Direktor  |  Uwe Braamt, 

Pfl egedirektor  |  Heinz Augustin, Kaufmännischer 

Direktor

Wir berichten aus unserem Alltag
Hauptverwaltung: Konferenzraum

 14:20 Uhr  |  Volkskrankheit Depression

OÄ Christine Möllering

 14:40 Uhr  |  EX-IN: „Vom Erfahrenen zum 

Begleiter“ – Neue Wege in der Psychiatrie

Sandra Pohl/Krankenschwester, Pfl egeexpertin

 15:00 Uhr  |  Vom Genuss in einer gestörten 

Trinkkultur zur Behandlung von Alkoholproblemen

OA Dr. Christoph Mühlau

 15:20 Uhr  |  Psychische Erkrankung – betrifft alle? 

Angehörigenarbeit der LWL-Klinik Herten

Andrea Arlt-Ingenhaag, Dipl.-Sozialarbeiterin

 15:40 Uhr  |  Altersstereotype – neue Altersbilder: 

Angebot der Gerontopsychiatrie der LWL-Klinik Herten

OA Dr. Ralf Hanswillemenke

 16:00 Uhr  |  Recovery – Was ist das eigentlich?

Petra Schniederjan, Ramona Lach/

Krankenschwestern, Pfl egeexpertinnen

 16:15 Uhr  |  Akute Traumatisierung und 

Traumatherapie

Vanessa Mense/Dipl.-Psychologin

 16:30 Uhr  |  Hausbesuche im Rahmen der 

Adherence-Therapie

Petra Schniederjan, Ramona Lach/

Krankenschwestern, Pfl egeexpertinnen

 16:45 Uhr  |  Tabakentwöhnung: Rauchfrei werden

Petra Akeme/Dipl.-Sozialarbeiterin

Wir zeigen, was wir können 
 ab 14:45 Uhr  |  Euthymes Erleben, Vorstellung in

drei Kurzgruppen  |  Cafeteria

Martina Krümmel/Stationsleitung, 

Michaela Tump/Krankenschwester

Ergotherapie

 15:00 – 15:30 Uhr/15:30 – 16:00 Uhr  |  Soziales 

Kompetenztraining  |  Haus 5

Olaf Traute, Constanze Jonetat/Ergotherapeuten

 15:00 – 17:00 Uhr  |  CogPack  |  Haus 5

Sabine Tromnau, Ella Schweda, Michaela Joswig/

Ergotherapeutinnen

 15:00 – 16:00 Uhr  |  Theatertherapie  |  Schloss

Rainer Gotzian/Ergotherapeut

 16:00 – 17:00 Uhr  |  Regulationstraining  |  Schloss

Michaela Joswig, Olaf Traute, Olivia Schmyrzczyk/

Ergotherapeuten

 15:00 – 17:00 Uhr  |  Ausstellung Ergotherapie  |   

Atelier/Werkraum der Tagesklinik Remise

Olivia Schmyrzczyk, Silke Henke, Karin Kling-

Laschewski, Anja Klopotek/Ergotherapeutinnen

Sport- und Bewegungstherapie

Entspannungstechniken für Körper und Geist

Sporthalle/Schloss

 14:00 – 15:00 Uhr  |  

Progressive Muskelentspannung

Marta Kozowy, Katharina Karagiosopulos/

Sporttherapeutinnen

 15:00 – 16:00 Uhr  |  Körperreise

 16:00 – 17:00 Uhr  |  Yoga

Wir geben Einblicke 
Klinik- und Stationsführungen

 15:00 Uhr  |  Suchtmedizin

OA Dr. Christoph Mühlau 

 15:30 Uhr  |  G2 (Gerontopsychiatrie)

OA Ben Haase, Elke Konopka/Krankenschwester

 16:00 Uhr  |  Depressionsstation

OÄ Christine Möllering

 16:30 Uhr  |  Mutter-Kind-Station

Lena von Zabern/Rehabilitationspädagogin, 

Ingo Herbst/Stellv. Stationsleitung

Wir bleiben im Gespräch
Bei Kaffee, Kuchen oder Würstchen


