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Siegen, 11. August 2025
Verstopfung: Wenn aus dem grol3en Geschéaft ein grol3es
Problem wird

,verstopfung: Wenn aus dem gro3en Geschaft ein gro’es Problem wird.“
Diesem Thema widmet sich das nachste kostenlose Elternseminar an der
DRK-Kinderklinik in Siegen. Am 6. Oktober referiert Dr. Stefan Schumann zu
dem haufig bekannten Problem. Dabei wird er von Petra Klein unterstutzt,

erfahrene Kinderkrankenschwester, Urotherapeutin und Kontinenztrainerin.

,Das Thema gehort gerade bei Kindern und Jugendlichen zu den Tabu-The-
men®, schildert Stefan Schumann die géngige Praxis. ,Die Verstopfung ge-
hort deshalb eher zu den Themen, die die Lebensqualitat erheblich mindern
und deren Behandlung Wochen, mitunter auch Monate andauern kann.®
Wann handelt es sich um eine klassische Verstopfung? Muss ich mir bei Ein-
koten und Stuhlschmieren Sorgen machen? Was kann ich als Eltern tun?
Und welche Hilfsangebote gibt es fir meinen Nachwuchs? Diese und weitere
Fragen nimmt Dr. Stefan Schumann im Rahmen des Seminars genauer unter
die Lupe. Von 18 bis 19.30 Uhr findet das kostenlose Seminar am 6. Oktober
im Bistro Max an der DRK-Kinderklinik (Wellersbergstr. 60, 57072 Siegen)
statt. Anmeldungen sind via E-Mail (marketing@drk-kinderklinik.de) méglich.
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Bildzeile ,,Topfchen*: ,Verstopfung: Wenn aus dem groRen Geschaft ein
grolRes Problem wird.“ Diesem Thema widmet sich das nachste kostenlose

Elternseminar an der DRK-Kinderklinik in Siegen.

Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH:

e Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten
Kreuzes.

e ,Wir wollen die Lebensqualitat fir Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit ihren
Familien in medizinischer, sozialer und persoénlicher Hinsicht optimal versorgen.®

e Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik fir Kinder- und Jugendmedizin, die
jahrlich etwa 6.500 Patienten stationdr und rund 72.500 Patienten ambulant
versorgt.

e 158 Betten im stationaren Bereich, davon 14 Platze in der Tagesklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie.

e Fast 1.300 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Arzte, Pflegekréafte, Psychologen und
Therapeuten sorgen fir ihre bestmdgliche medizinische, pflegerische und therapeuti-
sche Versorgung.

e Interdisziplinaritat ist eine unserer Starken. Denn unsere Kinderklinik ist mit ihrem um-
fangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir fir nahezu
jedes Krankheitshild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen
Erkrankungen kdnnen wir so jederzeit auch fachbereichstibergreifende Teams bilden,
die unsere Patienten mit dem nétigen Know-how ganzheitlich betreuen. Fir die optimale
Versorgung einiger besonderer Krankheitsbilder, wie z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspal-
ten, gibt es an unserer Kinderklinik sogar ein fest eingerichtetes Kompetenzzentrum.

e Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehéren Kinder- und Ju-
gendarzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -anasthesisten,
Kinder- und Jugendpsychiater, das Pflegepersonal, ein breites Spektrum an Therapeu-
ten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Dienstes, Seelsorger,

Lehrer und Erzieher.

Die Lebensqualitat fiir Kinder verbessern.

Das ist unser Auftrag.
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