Pressemitteilung

Siegen, 20. Dezember 2022

DRK-Kinderklinik:

Nachfrage an Ernahrungsberatung steigt bei Kindern

,Essen und Trinken sind die Grundlagen unseres Lebens®, weil Dr. Gebhard
Buchal, Chefarzt der Padiatrie an der DRK-Kinderklinik Siegen. Kinder und
Jugendliche bengtigen fur ihre korperliche und geistige Entwicklung, ihre
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit sowie fur die Starkung ihrer Immun-
abwehr eine optimale Versorgung mit allen Nahrstoffen.“ Leider nicht immer
selbstverstandlich. Auch sorgen Krankheiten wie Diabetes dafir, dass ein
besonderes Augenmerk auf die Ernahrung gelegt werden muss. Ein Grund
mehr, warum die Kinderklinik seit tUber zehn Jahren eine Ernahrungsbera-
tung auf dem Siegener Wellersberg anbietet. Was hier allerdings auffallt: Ge-
rade in den vergangenen Jahren wird dieses Angebot immer stéarker nachge-
fragt. Ob Ubergewicht, Diabetes, Nieren- und chronische Darmerkrankungen

oder Nahrungsmittelallergien — die Griinde sind vielfaltig.

,Die Adipositas stellt bei Kindern und Jugendlichen mittlerweile in Deutsch-
land die haufigste chronische Erkrankung dar®, erlautert Gebhard Buchal ak-
tuelle Untersuchungen. ,Laut der zweiten Auswertungswelle der KiGGS-Stu-
die sind 15,4 Prozent der Kinder und Jugendlichen tbergewichtig und 5,9
Prozent adip6s.” Und: Adipositas geht mit erheblichen Begleiterkrankungen
einher. Atherosklerose ist nur eine der Komplikationen. Dabei lagern sich in
den Wanden mittelgroRer und grof3er Arterien fetthaltige Substanz ab, die
den Blutfluss behindern oder blockieren. Mit jahrlich 353.000 Toten stellen
Herz-Kreislauf betreffende Ereignisse die haufigste Todesursache in
Deutschland dar.

,Dabei kann eine ausgewogene Ernahrung der Entstehung von Krankheiten

vorbeugen und dazu beitragen, schneller gesund zu werden®, ist sich Tanja
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Badjie sicher. Die erfahrene Ernahrungsberaterin unterstttzt die kleinen Pa-
tienten sowie ihre Eltern bei der Durchfihrung spezieller Erndhrungsthera-
pien und berat nach aktuellen erndhrungs-wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Beratungstermine vereinbart sie zu den unterschiedlichsten Themen. Von
Adipositas tber Mangelernahrung, von Sondennahrung bis hin zu Zéliakie.
Fur eine Uberweisung sollte der entsprechende Kinderarzt angesprochen

werden. Gemeinsam wird sich dann den Herausforderungen bei der gesun-

den und situationsgerechten Erndhrung des Kindes gestellt.

Bildzeile: Ernahrungsberatung muss nicht langweilig sein. Bei Tanja Badjie
und den betroffenen Kindern stehen auch Kochkurse auf dem Programm.
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Bildzeile: Die Erndhrungspyramide — immer wieder gerne genutzt. Sie zeigt,

wie gesunde Erndhrung funktionieren kann.

Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH:

e Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten
Kreuzes.

e ,Wir wollen die Lebensqualitat fir Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit ihren

Familien in medizinischer, sozialer und persoénlicher Hinsicht optimal versorgen.*

e Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik fir Kinder- und Jugendmedizin, die
jahrlich 5.600 Patienten station&r und Uber 54.200 Patienten ambulant versorgt.

e 144 Betten im stationdren Bereich sowie 14 Platze in der Tagesklinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie.

e Fast 1.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Arzte, Pflegekréafte, Psychologen und
Therapeuten sorgen fir ihre bestmdgliche medizinische, pflegerische und therapeuti-

sche Versorgung.

e Interdisziplinaritat ist eine unserer Starken. Denn unsere Kinderklinik ist mit ihrem um-
fangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir flr nahezu jedes Krank-
heitsbild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen Erkrankungen kon-
nen wir so jederzeit auch fachbereichslibergreifende Teams bilden, die unsere Patienten
mit dem nétigen Know-how ganzheitlich betreuen. Fir die optimale Versorgung einiger
besonderer Krankheitsbilder, wie z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspalten, gibt es an unserer
Kinderklinik sogar ein fest eingerichtetes Kompetenzzentrum.

e Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehéren Kinder- und Ju-
gendarzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -anasthesisten,
Kinder- und Jugendpsychiater, das Pflegepersonal, ein breites Spektrum an Therapeu-
ten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Dienstes, Seelsorger,

Lehrer und Erzieher.

Die Lebensqualitat fiir Kinder verbessern.

Das ist unser Auftrag.
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