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Nordic Walking-Kurs  des Gesundheitszentrums

Kamp-Lintfort. Das Gesundheitszentrum am St. Bernhard-Hospital in Kamp-
Lintfort bietet am Sonntag, 21. August 2022 von 10:00 – 11:00 Uhr einen 
zehnwöchigen Einführungskurs für Nordic-Walking-Interessierte an. 

Treffpunkt ist der Waldparkplatz am Kamper Berg. Der Kurs ist als 
Präventionskurs zertifiziert und wird von den Krankenkassen bezuschuss t.
Die Kursgebühr für den Einführungskurs beträgt 45,00 €.

Anmeldung und Information unter ( 02842/ 70-8132 oder per Mail: 
gesundheitszentrum@st-bernhard-hospital.de
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Fax: 0 28 42/70 81 33
E-Mail: verfuerth@st-bernhard-hospital.de
Internet: www.st-bernhard-hospital.de
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