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Risiko Arterienverkalkung: Chefarztin erlautert, was den
GefaBen schadet und wie sie jung bleiben

.Der Mensch ist so alt wie seine Gefalde “: Dies ist der Titel eine r Informationsveranstaltung mit
Prof. Dr. Christiane Tiefenbacher, Chefarztin der Klinik fir Kardiologie, Angiologie und
Pneumologie am Marien-Hospital Wesel. Sie erlautert den Prozess der Atherosklerose
(Arterienverkalkung) und gibt Tipps, was man selber dafiir tun kann, damit die Gefalle jung
bleiben.

Die arteriellen Gefalte des Kdrpers sind wichtig fur die Sauerstoffversorgung aller Organe. Durch
Faktoren wie Bluthochdruck, Rauchen, Blutfette und Zuckerkrankheit, aber auch durch Alter oder
genetische Veranlagung, kommt es zur Atherosklerose. Dies kann im schlimmsten Fall einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall auslose n.

Die Veranstaltung mit Cheféarztin Prof. Tiefenbacher findet in Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule am Donnerstag, 5. Mai, 18 Uhr, in den Rdumen der VHS Wesel,
RitterstralRe 10-14, statt. Es gilt die Corona-Schutzverordnung NRW, Naheres dazu unter
www.vhs-wesel.de.

Der Eintritt ist frei.

Der Vortrag wird zudem live im Internet Gbertragen. Den Link erhalten Interessierte von der VHS
nach Anmeldung.

Wesel, 28. April 2022

Kontakt: Gerd Heiming, Tel. 0281 / 104-1266, gerd.heiming@prohomine.de
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