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Hatha Yoga

Kamp-Lintfort. Das Gesundheitszentrum am Kamp-Lintforter St. Bernhard 
Hospital bietet ab März Kurse für Yoga-Interessierte an. .

Hatha-Yoga ist eine altindische Form der Körperschulung, die zur G esundheit
des ganzen Organismus beiträgt. Die körperlichen Übungen beleben die 
Organe, beruhigen die Nerven und normalisieren die Atmung.
Yoga-Vorkenntnisse  sind nicht erforderlich.

Die Kurse sind zertifiziert und werden von den Krankenkass en bezuschusst.
Die Gebühren für die zwölfwöchigen Kurse betragen derzeit 96,00 €.

Informationen und Anmeldung im Gesundheitszentrum unter der Rufnummer 
0 28 42 / 70 81 32  oder per E-Mail an gesundheitszentrum@st-bernhard-
hospital.de.
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