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Pressemitteilung               
    
Siegen, 5. Januar 2022 
 
Sozialmedizinische Nachsorge „Bunter Kreis Siegen“ an 

der DRK-Kinderklinik Siegen erneut zertifiziert

 

Lukas M., 6 Jahre alt, hat bei seinem Aufenthalt in der DRK-Kinderklinik 

Siegen eine schwerwiegende Diagnose erhalten: er hat Diabetes, Typ 1. 

Selten bei kleinen Kindern, dennoch belastend für sein weiteres Leben. 

Eine solche chronische Krankheit trifft Familien meist unerwartet. Der da-

raus resultierende Krankenhausaufenthalt oder gar immer wiederkeh-

rende Aufenthalte belasten den Patienten, aber auch die restliche Familie 

über eine lange Zeit. Daraus entstehen beim Übergang zur ambulanten 

Versorgung Herausforderungen. In dieser Situation ist der Bunte Kreis 

Siegen der DRK-Kinderklinik mit dem Angebot der Sozialmedizinischen 

Nachsorge für die Betroffenen da. Das Team des Bunten Kreises Siegen 

nimmt sich viel Zeit für die individuellen Anliegen der Betroffene und deren 

Familien. Hier unterstützt das Team des Bunten Kreises Siegen mit dem 

Ziel der professionellen Hilfe zur Selbsthilfe bereits seit 2009. 

Im Mittelpunkt der Arbeit stehen die Patienten und ihre Familie, die Ver-

netzung aller individuell verfügbaren Unterstützungen und Hilfsangebote. 

Das Team hilft Betroffenen auf dem Weg nach Hause, um bestehende 

Ängste, Zweifel und Unsicherheiten gemeinsam zu bewältigen. Darüber 

hinaus stehen die Kolleginnen in den ersten Wochen nach der Entlassung 

als Ansprechpartner zur Verfügung. Durch die regelmäßigen Audits des 

Bundesverbandes ist die Qualität der Beratungsleistungen sichergestellt. 

Am 29.11.2021 wurde der Bunte Kreis Siegen bereits zum vierten Mal zer-

tifiziert. 

Die Case-Managerinnen, Kinderkrankenpflegekräfte, Psychologen und 

Sozialpädagogen sowie Kinderärzte der Siegener Kinderklinik begleiten 

und beraten in allen Fragen und Herausforderungen, die im Umgang mit 
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dem kranken Kind zu Hause entstehen können. Bei der Koordinierung in 

das ambulante Versorgungsnetzwerk steht man zudem beratend zur 

Seite. 2021 konnten so 197 Familien auf dem Wege aus dem Kranken-

haus nach Hause unterstützt und begleitet werden, in den letzten 12 Jah-

ren wurde über 1.400 Familien so geholfen. Dabei variieren die Unterstüt-

zungsleistungen stark: die Anleitung zur Pflege des Kindes durch Famili-

enmitglieder gehört ebenso zu den Aufgaben der Sozialmedizinischen 

Nachsorge wie die Organisation eines Kinderkrankenpflegedienstes und 

anderer Versorger. Man koordiniert die notwendige Hilfsmittelversorgung 

genauso wie weitere Termine, beschafft Informationen zur Kranken- und 

Pflegeversicherung oder zu Leistungen der öffentlichen Hand, hilft aber 

auch bei Verarbeitung der Belastungssituation. Der Kontakt zu Selbsthil-

fegruppen wird ebenfalls sofern gewünscht hergestellt. 

„Die Arbeit der Kolleginnen des Bunten Kreises Siegen wird von den Fa-

milien betroffener Kinder sehr wertgeschätzt. Denn in nur dank speziell 

aus- und weitergebildeter Fachkräfte kann eine zielgerichtete Unterstüt-

zung Betroffener auch nach dem Krankenhausaufenthalt sichergestellt 

werden. Und wenn diese Arbeit dann noch durch externe Einrichtungen 

zertifiziert wird, zeigt das, dass wir hier eine gute Versorgung für Familien 

leisten“, so Klinikgeschäftsführer Carsten Jochum zur erneuten Zertifizie-

rung des Teams durch den Bundesverband. 

Die Kosten der direkten Beratung werden in der Regel von der Kranken-

kasse getragen. Spenden zugunsten des Projektes „Bunter Kreis Siegen“ 

nutzt man gerne für die Netzwerkarbeit. Jährlich besteht ein Bedarf von 

etwa 50.000 – 75.000 € an zusätzlichen Mitteln, um die aufsuchende Ar-

beit auch langfristig auf dem Niveau sicherstellen zu können (Fahrzeuge, 

technische Ausstattung,…). Der Bunte Kreis Siegen e.V. rechnet mit einer 

Ausweitung der Betreuung durch die Entwicklungen im Bereich der Pädi-

atrie. 

Spendenkonto: Volksbank in Südwestfalen eG - BIC: GENODEM1NRD - 

IBAN: DE48447615340765123605 

Unterstützte Fälle seit 2012 (bzw. von Krankenkasse genehmigt): 

2012: 38   2013: 84   2014: 80 
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2015: 154   2016: 148   2017: 156 

2018: 159   2019: 162   2020: 151 

2021: 197 

Mögliche Unterstützungsleistungen für Betroffene: 

• Unterstützung und Anleitung zur Pflege des Kindes 

• Organisation eines Kinderkrankenpflegedienstes 

• Koordination der Hilfsmittelversorgung 

• Vernetzung und Hilfe bei Koordination von Terminen 

• Informationen zur Kranken- und Pflegeversicherung 

• Informationen zu Leistungen der öffentlichen Hand 

• Hilfe bei Verarbeitung der Belastungssituation 

• Kontakt zu Selbsthilfegruppen 

• ... 

Interdisziplinäres Team Bunter Kreis Siegen: 

• Case Managerinnen 

• Nachsorgeschwestern 

• Kinderärzte 

• Sozialpädagogen 

• Psychologen 

 

• Case-Managerin: Birgit Schlechtingen ● Telefon: 02 71 / 23 45 - 373 

• Case-Managerin: Uta Müller ● Telefon: 02 71 / 23 45 - 353 

bunter-kreis@drk-kinderklinik.de ● www.bunterkreis-siegen.de 
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Bild: Birgit Schlechtingen (links) und Uta Müller vom Bunten Kreis Siegen im Büro 

  

Bild: Birgit Schlechtingen (links) und Uta Müller vom Bunten Kreis Siegen unter-

wegs in der DRK-Kinderklinik Siegen 
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Bild: Birgit Schlechtingen (rechts) und Uta Müller vom Bunten Kreis Siegen sind 

mobil dank von Spendern gestifteten Fahrzeugen 
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Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH: 

 Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten  

Kreuzes. 

 „Wir wollen die Lebensqualität für Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit 

ihren Familien in medizinischer, sozialer und persönlicher Hinsicht optimal  

versorgen.“ 

 Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik für Kinder- und Jugendmedizin, die  

jährlich 5.300 Patienten stationär und über 56.600 Patienten ambulant  

versorgt. 

 158 Betten im stationären Bereich, davon 14 Plätze in der Kinder- und Jugendpsy-

chiatrie. 

 Fast 1.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Ärzte, Pflegekräfte, Psychologen 

und Therapeuten sorgen für ihre bestmögliche medizinische, pflegerische und the-

rapeutische Versorgung. 

 Interdisziplinarität ist eine unserer Stärken. Denn unsere Kinderklinik ist mit  

ihrem umfangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir für nahezu 

jedes Krankheitsbild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen 

Erkrankungen können wir so jederzeit auch fachbereichsübergreifende Teams bil-

den, die unsere Patienten mit dem nötigen Know-how ganzheitlich  

betreuen. Für die optimale Versorgung einiger besonderer Krankheitsbilder, wie 

z.B. Lippen-Kiefer-Gaumenspalten, gibt es an unserer Kinderklinik sogar ein fest 

eingerichtetes Kompetenzzentrum. 

 Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehören Kinder- und 

Jugendärzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -anästhesisten,  

Kinder- und Jugendpsychiater, das Pflegepersonal, ein breites Spektrum an  

Therapeuten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Dienstes, 

Seelsorger, Lehrer und Erzieher.  

Die Lebensqualität für Kinder verbessern.  

Das ist unser Auftrag. 


