PRESSEMITTEILUNG 08.10.2021

Ab sofort finden wieder Informationsabende und Kreisaalbesichtigungen
fir werdende Eltern unter bestimmten Auflagen im BETHESDA statt

Endlich ist es wieder soweit! Das Kreisaalteam des Evangelischen BETHESDA Krankenhauses ladt
hiermit werdende Eltern zu einem Informationsabend und KreiBsaalbesichtigung ein. Die ersten
Termine fiir diesen Monat sind der 13.10. und 27.10 jeweils um 18.00 Uhr.

In netter Gesprachsrunde beantworten das Hebammen- und Arzteteam alle Fragen rund um die
Schwangerschaft und die Geburt. Neben der natirlichen Geburt und geburtserleichternden Malnahmen
werden auch Spezialthemen wie Beckenendlagen- und Zwillingsgeburten, Geburtsleitung nach
vorausgegangenem Kaiserschnitt oder die Moglichkeit der Wassergeburt besprochen, ebenso wie der
Einsatz von Akupunktur, der Homdopathie und anderen sanften Methoden zur Geburtserleichterung.
Auch der Kreifsaal und die Neugeborenenstation werden gemeinsam besichtigt. Die vier
Entbindungsraume sind groR, gemtlich und freundlich gestaltet. Alle verfiigen Gber ein eigenes Bad.
Zwei sind aulerdem mit Gebarwannen fir Wassergeburten ausgestattet. Alle Zimmer verfigen tber
eine spezielle 360-Grad Vorrichtung fur eine Seilgeburt. Zudem kénnen die Schwangeren zwischen dem
Gebarhocker, dem Gebdrstuhl oder dem Entbindungsbett wahlen. Zwei Aufnahmerdume und ein
separater Eingriffsraum fir Notoperationen stehen ebenfalls in den Raumlichkeiten des Kreisaals direkt
zur Verfiiqung. Fir das gesamte geburtshilfliche Team ist eine vertrauensvolle, sichere und auf die
individuellen Bedurfnisse ausgerichtete Atmosphare fur die werdenden Eltern bei der Geburt besonders
wichtig.

Treffpunkt ist der Eventraum im Verwaltungsgebaude. Aufgrund der Corona-Bestimmungen
diirfen 20 Personen mit der 3G-Regel teilnehmen. Eine Anmeldung ist im Online-Portal
der Elternschule unter www.bethesda.de erforderlich. Weitere Informationen unter Tel. 0203
6008-1210 im Bethesda Krankenhaus, Heerstrale 219, oder per Mail an elternschule@bethesda.de. Das
gesamte Angebot der Elternschule 2021 ist ebenfalls im Online-Portal zu finden.
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