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Pressemitteilung

Aktives Rickentraining
Kursangebot in Kamp-Lintfort

Kamp-Lintfort. Das Gesundheitszentrum am St. Bernhard-Hospital in
Kamp-Lintfort bietet ab dem 8. September 2021 den zehnwdchigen Kurs
JAktives Rickentraining“ an.

Das Training soll Haltungsschwachen vorbeugen oder ausgleichen und die
allgemeine Beweglichkeit verbessern. Dabei wird vor allem die Kraftigung
bestimmter Muskelgruppen angestrebt. DarUber hinaus werden Hinweise zur
Vermeidung einseitiger Fehl- und Uberlastungen des Riickens gegeben. Der
Kurs ist von den gesetzlichen Krankenkassen als Praventionskurs zertifiziert.

Information und Anmeldung unter 02842/70-8132 oder per E-Mail an
gesundheits zentrum@st-bernhard-hospital.de .
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