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Siegener Kinderklinik macht bei Aktion Saubere Hande 2021
mit

Kinderklinik informiert mit Verteil- und Infoaktion zum Thema Handehygiene

Nach Uber einen Jahr Pandemie sollten wir es ja inzwischen alle wissen,
wie es geht und es auch korrekt umsetzen: Die ordentliche Handehygiene.
Oder gibt es inzwischen vielleicht schon so etwas wie eine gewisse
Hygienemudigkeit? Da passt die seit 2008 laufende Aktion ,Saubere
Hande" zum jahrlichen Tag der Handehygiene am 05. Mai eines Jahres als
Kampagne zur Verbesserung der Compliance der Handedesinfektion gut in
die Zeit. Ziel der Aktion ist u.a. die Verbesserung der Patientensicherheit in
Gesundheitseinrichtungen. Eine zentrale Mallnahme ist die korrekte
Handedesinfektion des medizinischen Personals und der Besucher sowie
der Patienten in Kliniken und Praxen. So koénnen Ubertragungen von
Erregern und die damit verbundene Gefahr von Infektionen minimiert
werden.

Die Hygienebeauftragten der DRK-Kinderklinik Siegen haben sich auch
dieses Jahr wieder eine ganz besondere Aktion ausgedacht, um auf den
Aktionstag aufmerksam zu machen. Das Team der Krankenhaushygiene,
Chefarzt Markus Pingel sowie die Fachkraft fir Hygiene, Katharina Berg
haben uUber 500 Hande aus Platzchenteig backen lassen, die einzeln
verpackt und mit einen umfassenden Infozettel zur Aktion versehen, am 05.
Mai an alle anwesenden Patienten sowie die Teams in der Klinik und den
Einrichtungen verteilt werden. Neben vielen Infos und einem kindgerechten
Comic ist unter dem Motto: ,Damit Eure Hande immer ein sauberes Platz-
chen sind“ eine Anleitung zur Herstellung einer Knetseife zu Hause
aufgefuhrt. Die Mitarbeitenden der Siegener Kinderklinik werden zudem in
regelmaldigen Hygieneschulungen auf die Notwendigkeit der korrekten
Handehygiene zum Eigen- und Fremdschutz hingewiesen, in allen
Bereichen und Einrichtungen hangen Hinweise und Anleitungen zur

Erinnerung. Am Eingang konnen Besucher an diesem Tag mit ihren
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Kindern anhand einer entsprechenden Teststation mit speziellem UV-Licht
die korrekte Durchfihrung selbst Uberprifen.

.,Handehygiene ist das zentrale Element, das eine Pflegefachkraft mit als
erstes in der Ausbildung erlernt. Und dennoch mussen wir uns alle immer
wieder dafur zu sensibilisieren, die Handedesinfektion korrekt und nach
jeder sensiblen Tatigkeit wieder durchzufiihren®, so Katharina Berg. Und da
man trotz der Einschrankungen im klinischen Betrieb dennoch mdglichst
viele Menschen erreichen mochte, hat das Team die bereits 2020
erfolgreich durchgefuhrte Aktion mit den Platzchen in Handform sowie
entsprechendem Infomaterial fur 2021 adaptiert.

Das Infoblatt mit der Anleitung zur korrekten Handedesinfektion sowie einer
Info zur Herstellung von Knetseife fur Kinder kann man auf der Homepage
der Kinderklinik herunterladen.

Weitere Infos zur Aktion unter: https://www.aktion-sauberehaende.de/

Bild 1: Die Hygienefachkrafte (Katharina Berg, rechts, Guelcin Kocak, As-

sistenz, links) bei der Anleitung zur korrekten Durchfiihrung der Handedes-

infektion mit einer jungen Besucherin
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Bild 2: Test Handehygiene Schwarzlicht

Bild 3: Die Aktionstuten der DRK-Kinderklinik Siegen mit Infos und Keksen

in Handeform anlasslich des Aktionstags Saubere Hande
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Informationen zur DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH:

Die DRK-Kinderklinik Siegen gGmbH ist eine Einrichtung des Deutschen Roten
Kreuzes.

-Wir wollen die Lebensqualitat fur Kinder und Jugendliche verbessern und sie mit ihren
Familien in medizinischer, sozialer und persénlicher Hinsicht optimal versorgen.*

Wir sind eine hoch spezialisierte Fachklinik fir Kinder- und Jugendmedizin, die
jahrlich etwa 6.000 Patienten stationdr und rund 68.000 Patienten ambulant
versorgt.

158 Betten im stationaren Bereich, davon 14 Platze in der Tagesklinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie.

Uber 900 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - Arzte, Pflegekréafte, Psychologen und
Therapeuten sorgen fiir ihre bestmdgliche medizinische, pflegerische und therapeuti-
sche Versorgung.

Interdisziplinaritat ist eine unserer Starken. Denn unsere Kinderklinik ist mit ihrem
umfangreichen Leistungsspektrum so breit aufgestellt, dass wir flir nahezu
jedes Krankheitsbild einen eigenen Spezialisten im Haus haben. Bei komplexen
Erkrankungen kénnen wir so jederzeit auch fachbereichsiibergreifende Teams bilden,
die unsere Patienten mit dem nétigen Know-how ganzheitlich betreuen. Fur die optima-
le Versorgung einiger besonderer Krankheitsbilder, wie z.B. Lippen-Kiefer-
Gaumenspalten, gibt es an unserer Kinderklinik sogar ein fest eingerichtetes Kompe-
tenzzentrum.

Zum multiprofessionellen Team der DRK-Kinderklinik Siegen gehéren Kinder- und
Jugendarzte verschiedener Fachrichtungen, Kinderchirurgen und -anasthesisten,
Kinder- und Jugendpsychiater, das Pflegepersonal, ein breites Spektrum an Therapeu-
ten unterschiedlicher Fachrichtungen, Mitarbeiter des sozialen Dienstes, Seelsorger

und Lehrer.

Die Lebensqualitat fir Kinder verbessern.

Das ist unser Auftrag.
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