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— PRESSEMITTEILUNG —

16 Etagen auf und ab in voller Loschmontur
Freiwillige Feuerwehr absolviert Konditionstraining im
Knappschaftskrankenhaus

Einmal im Monat heif3t ab jetzt fir das Team der Freiwilligen
Feuerwehr Langendreer im Universitatsklinikum
Knappschaftskrankenhaus Bochum treppauf, treppab — und das vom
Keller hoch zur Ebene 14.

Abends, wenn das Versorgungstreppenhaus des Bettenturms nicht
mehr von den Klinikmitarbeitern beispielsweise fiir die Belieferung
von Waren bendtigt wird, absolviert das Team der Freiwilligen
Feuerwehr fortan ein ganz besonders herausforderndes
Konditionstraining: 16 Etagen laufen sie hoch und das in kompletter
Léschmontur.

Dabei gestaltet sich dieses Fitnessprogramm als auf3erst
schweil3treibend und kréftezehrend, denn die spezielle Hitze- und
Feuerabweisende Kleidung, das Atemschutzgerat und weitere
Ausristungsgegenstande wiegen im Schnitt 28 Kilo.

Diese Ubung findet einmal pro Monat statt und ist zunachst bis zum
Sommer geplant.



